Hallazgos del Estudio ABCD® sobre el
consumo de sustancias en los adolescentes

La mayoria de los jovenes tienen comportamientos seguros y saludables, pero
algunos de ellos corren un mayor riesgo de consumir sustancias y tener otras @

conductas que pueden generar consecuencias negativas para la salud. El
Estudio del Desarrollo Cognitivo y Cerebral del Adolescentes™ (ABCD, por sus
siglas en inglés) es el mayor estudio a largo plazo sobre el desarrollo cerebral y
la salud infantil en los Estados Unidos. Diversos investigadores expertos en
estos campos han estudiado los factores que pueden aumentar o disminuir el
riesgo de consumir sustancias en los adolescentes. Ellos también han
estudiado los efectos del consumo de sustancia entre los jovenes para la salud
fisica, mental y emocional en el futuro. Esto es lo que ha aprendido el Estudio
ABCD sobre el consumo de sustancias hasta el momento.
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Hallazgos del Estudio ABCD® sobre el

consumo de sustancias en los adolescentes
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tienen compaferos que beben alcohol o sienten <~

curiosidad al respecto;
actuan de forma repentina (impulsividad);
suelen sentir tristeza, miedo o timidez.
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Aproximadamente el 17% de los participantes en el Estudio .

ABCD informaron que consumieron alcohol fuera de una

actividad religiosa al menos una vez entre los 9 y los 10 afos.

La edad promedio del primer sorbo de alcohol fue entrelos 7 y

los 8 anos. En muchos casos, uno de los padres o un cuidador

les ofrecieron el alcohol.

Hasta el momento, las probabilidades de probar alcohol entre

los jovenes del Estudio ABCD es mayor si:

creen gque hacerlo una o dos veces no es dafiino; ~
\

Los jovenes que creen que con el consumo de alcohol tendran
experiencias positivas, como sentirse felices o pasarla bien,
tienen mas probabilidades de tomar. En cambio, aquellos

gue piensan que el alcohol tendra consecuencias negativas,
como tropezarse y caerse, tienen menos probabilidades de
consumirlo. A los 13 anos, mas jovenes creian que el alcohol
generaria experiencias positivas, en comparacion con lo que
creian cuando tenian 11 afios.

éCuadles son los efectos del consumo de alcohol
en los menores de edad?

Un mayor riesgo de:

Depresion

percepcion
inadecuada del
movimiento, la
profundidad y problemas
la distancia, que de memoria
son importantes
para tareas como

conducir -
pensamientos

de suicidio

Violencia

embarazos no
planificados

infecciones
de transmision
sexual

dificultades con
la resolucién de
problemas, la

incapacidad planificacién y
de controlar la realizacién de
las emociones varias tareas al

mismo tiempo

o

Cafeina

éSabia que la cafeina

es la sustancia psicoactiva

(que altera la mente) mas \\
utilizada en el mundo? La
cafeina es un estimulante del
sistema nervioso central que se
encuentra en productos como el
café, algunos refrescos y tés y
bebidas energéticas. La cafeina
aumenta los niveles de ciertas
sustancias quimicas en el cerebro
y puede aumentar el estado de
alerta y la atencion.

Un estudio con adolescentes de 9 a
10 afios en el Estudio ABCD mostro
que el consumo de cafeina durante
la ninez puede afectar de forma
negativa:

» la memoria;

» la tendencia de actuar de forma
repentina (impulsividad);

» la rapidez con la que el cerebro
puede recibir informacion

y responder a esta; /
» el sueno.

Los jovenes que consumen
cafeina pueden tener mas
probabilidades de probar
otras sustancias.
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I Nicotina =

La nicotina es la sustancia sumamente
adictiva que se encuentra en el tabaco.
La mayoria de las personas que ~
consumen nicotina comienzan antes @ N
de los 18 afios. N

Actualmente,

alrededor del 10.1%

(1.58 millones) de los
estudiantes de secundaria
(high school) consume
productos que

contienen nicotina.

<Qué factores y comportamientos
pueden aumentar el riesgo de
comenzar a consumir nicotina?

tener dificultad para controlar las acciones y
las reacciones, como arrebatos de ira, pelearse
con alguien o robar algo;

mostrar la tendencia de buscar experiencias
emocionantes o peligrosas (la busqueda de
sensaciones);

tener amigos que consumen tabaco;

creer que el consumo de nicotina causa poco
0 ningun dafo.

Quienes consumen

productos de tabaco :
durante la nifiez media U\H/,:'
(entre los 9 y los 10 —

afnos) tienden a tener -

una peor comprension - ' Y

de lectura y auditiva -~
que aquellos que

no lo consumen. Sin

embargo, no estd claro por qué

o como estas habilidades se relacionan con el
consumo de tabaco, ya que hay varios factores
gue intervienen para desarrollarlas. Otros
factores que se relacionan con el consumo de
tabaco también se vinculan con dificultades en
la comprension lectora y auditiva.

Porcentaje de consumo en el ultimo mes (%)

Cigarrillos electronicos
y vapeadores

Los cigarrillos electrénicos, que también

se conocen como vapeadores, funcionan con
baterias y calientan una solucidn liquida que se
convierte en vapor. Las personas inhalan este
vapor, que por lo general contiene nicotina,
aromatizantes y otras sustancias quimicas
potencialmente daninas. Algunos '
productos de vapeo contienen cannabis.

Existen muchos tipos de cigarrillos
electrdnicos. Algunos parecen cigarros
O pipas, mientras que otros parecen
memorias USB, boligrafos o marcadores.

Segiin la SAMHSA, el 75% de los
adolescentes (de 12 a 17 aios) que
consumen nicotina solo utilizan
productos de cigarrillos electrénicos.

Desde 2014, los adolescentes en los Estados
Unidos han usado cigarrillos electréonicos mas que
cualquier otro producto con nicotina. Sin embargo,
el mismo informe muestra que el 93.4% de los
adolescentes no consume nicotina en lo absoluto.
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I Cannabis

El cannabis proviene de las partes secas de
distintas variedades de la planta de Cannabis. Y
contiene muchos compuestos diferentes, como:

Tetrahydrocannabinol (THC), que puede
alterar temporalmente el estado de animo,
los pensamientos o la percepcion de una
persona (es intoxicante).

Cannabidiol (CBD) que, aunque no es
intoxicante, se sabe muy poco sobre sus
efectos en los jovenes. Los productos

con CBD estan disponib|es ampliamente Los factores que aumentan el riesgo de consumir
w pero no estdn bien regu|ados y a cannabis durante la adolescencia son:

menudo contienen impurezas, lo que > tener compafieros que la consumen;

incluye THC.

» tener falta de interés en
la vida o no disfrutarla;

» creer que obtener
cannabis seria facil.

o

40

El cannabis se presenta en diversas formas,
como cigarrillos tipo “porro”, comestibles '
(como gomitas o productos horneados), aceites
y bebidas. Algunos cigarrillos electrénicos
contienen THC o CBD. |

En los Estados Unidos, los jovenes que reciben
tratamiento por trastornos relacionados con

el consumo de sustancias lo hacen con mas
frecuencia por el consumo de cannabis que
por otras sustancias.

El Estudio ABCD vy otras <

investigaciones han mostrado que p o X

existe una relacion entre el consumo

de cannabis y los sintomas de psicosis, -
Y P \\ Trastorno POrY consumo de cannabis

como delirios, sospechas, aislamiento
social y una menor higiene personal.

El trastorno por el consumo de cannabis es

la incapacidad de dejar de usarlo aun cuando
estd causando problemas sociales y de salud.
El riesgo de llegar a tener un trastorno por el

) . consumo de cannabis es mayor en las personas
El cannabis también puede ser una manera gue comienzan a consumir esta sustancia antes
de automedicarse para aquellas personas de ser adultos, aunque la genética también

Snueen‘z/aal estan teniendo problemas de salud desempefa cierta funcion en ese riesgo.

El consumo de cannabis por primera vez
puede aumentar el riesgo de tener estos
sintomas, especialmente en jévenes con
antecedentes familiares de psicosis.
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Sugerencias para que los padres de familia prevengan

el consumo de sustancias en los jovenes

Hable con sus hijos adolescentes

de que lo que ven en los medios de
comunicacion o en linea no siempre
refleja lo que hacen otros adolescentes
en la realidad.

Hable con sus hijos desde temprana
edad y con frecuencia sobre el consumo
de sustancias.

Pregunte a sus hijos a donde van,
con quién pasan el tiempo y qué
es lo que hacen.

Enseiie a sus hijos cémo controlar
el estrés de una forma positiva.

Anime a sus hijos a participar en
actividades escolares y relacidonese
con los maestros o los entrenadores
de deportes.

Establezca reglas claras y sensatas

para sus hijos adolescentes que prohiban
el consumo de sustancias y apliquelas
con afecto y apoyo.

Restrinja el acceso de sustancias
en su hogar.

La mayoria de los adolescentes no
consumen sustancias con regularidad,
pero podrian pensar que sus companeros
si lo hacen.

Las tasas de consumo entre los
adolescentes aumentan con la edad, y es
importante hablar con ellos antes de que
piensen en probar alguna sustancia.

Los adolescentes que creen que sus padres
estan al tanto de ellos tienen menos
probabilidades de consumir sustancias.

Las estrategias para sobrellevar el estrés,
como escribir en un diario, pasar tiempo al
aire libre o hacer ejercicio pueden proteger
a sus hijos contra el consumo de sustancias.

Los adolescentes que se sienten apoyados
por sus maestros y que pertenecen

a su entorno escolar tienen menos
probabilidades de consumir sustancias.

Los estilos de crianza con compromiso
protegen a sus hijos contra el consumo
precoz de sustancias durante la
adolescencia.

Los jovenes que participan en el Estudio
ABCD tenian menos probabilidades de
probar el alcohol si no tenian acceso a este
en sus hogares.



Estos estudios muestran las experiencias de los jovenes con el consumo de sustancias, pero no muestran
si 0 cOmo una cosa causa la otra. Estos estudios incluyeron datos de los participantes cuando tenian entre
9 y 15 afos. Muchas cosas pueden influir en estos hallazgos, que también pueden cambiar con el tiempo.
Es necesario realizar mas investigaciones para saber esto con certeza.

Esta informacion fue posible gracias al Estudio del Desarrollo Cognitivo y Cerebral del

AdolescentesM. Los jévenes que participan en este estudio ayudan a los cientificos a responder preguntas
importantes que aumentan su comprension sobre las experiencias de los adolescentes con el consumo de
sustancias. Estas y otras investigaciones respaldadas por el Estudio ABCD nos permiten aprender mas
sobre como se desarrolla el cerebro, mejorando asi la salud y el bienestar de los jovenes de hoy y de las
futuras generaciones. Para obtener mas informacion, visite https://abcdstudy.org/es/familias
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Un estudio revela que las diferencias cerebrales en la
adolescencia predicen el consumo de sustancias en
etapas posteriores de la vida.
https://www.psypost.org/neuroscience-brain-differences-in-childhood-

predict-substance-use-in-later-life-study-finds

El consumo de cannabis en los adolescentes y la psicosis.
Un estudio revela factores de riesgo compartidos y
patrones de automedicacion.
https://www.psypost.org/adolescent-cannabis-use-and-psychosis-study-
finds-shared-risk-factors-and-self-medication-patterns

El consumo precoz de sustancias se vincula a diferencias
en la estructura cerebral de los adolescentes.
https://neurosciencenews.com/teen-brain-addiction-28290

Investigadores descubren un vinculo entre el consumo de
refrescos con cafeina y los nifios que prueban alcohol.
https://www.psypost.org/researchers-uncover-link-between-caffeinated-
soda-consumption-and-alcohol-sipping-in-children

Un estudio sobre preadolescentes revela resultados
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surprises-about-alcohol-tobacco-and-marijuana
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