
Hallazgos del Estudio ABCD® sobre el  
consumo de sustancias en los adolescentes

Si bien el consumo de sustancias entre los jóvenes 
es un problema muy importante de salud pública,  
la mayoría de ellos no las consumen.

La mayoría de los jóvenes tienen comportamientos seguros y saludables, pero 
algunos de ellos corren un mayor riesgo de consumir sustancias y tener otras 
conductas que pueden generar consecuencias negativas para la salud. El 
Estudio del Desarrollo Cognitivo y Cerebral del AdolescenteSM (ABCD, por sus 
siglas en inglés) es el mayor estudio a largo plazo sobre el desarrollo cerebral y 
la salud infantil en los Estados Unidos. Diversos investigadores expertos en 
estos campos han estudiado los factores que pueden aumentar o disminuir el 
riesgo de consumir sustancias en los adolescentes. Ellos también han 
estudiado los efectos del consumo de sustancia entre los jóvenes para la salud 
física, mental y emocional en el futuro. Esto es lo que ha aprendido el Estudio 
ABCD sobre el consumo de sustancias hasta el momento. 

Estadísticas rápidas sobre 
el consumo de sustancias
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El 6.6% (1.7 milliones) 
consumió alcohol en el último mes.

El 6.6% (1.7 milliones) 
usó algún producto de tabaco o 
cigarrillos electrónicos con nicotina 
en el último mes.

El 6.0% (1.6 milliones) 
consumió cannabis en el último mes.

Según la Administración de Servicios de Abuso de 
Sustancias y Salud Mental (SAMHSA, por sus siglas 
en inglés), se calcula que en 2024, en el caso de los 
jóvenes de 12 a 17 años: 

Porcentaje de jóvenes que consumieron sustancias 
en el último mes, por edad, en 2024

El consumo de 
sustancias entre los 

adolescentes aumenta 
con la edad. 



agreed. and maybe if we're 
showing co�ee, it could look like 
an iced co�ee rather than hot 
co�ee in a mug

Alcohol

Aproximadamente el 17% de los participantes en el Estudio 
ABCD informaron que consumieron alcohol fuera de una 
actividad religiosa al menos una vez entre los 9 y los 10 años. 
La edad promedio del primer sorbo de alcohol fue entre los 7 y 
los 8 años. En muchos casos, uno de los padres o un cuidador 
les ofrecieron el alcohol. 
Hasta el momento, las probabilidades de probar alcohol entre 
los jóvenes del Estudio ABCD es mayor si: 

	 creen que hacerlo una o dos veces no es dañino;
	 tienen compañeros que beben alcohol o sienten 

curiosidad al respecto;
	 actúan de forma repentina (impulsividad);
	 suelen sentir tristeza, miedo o timidez.

Los jóvenes que creen que con el consumo de alcohol tendrán 
experiencias positivas, como sentirse felices o pasarla bien, 
tienen más probabilidades de tomar. En cambio, aquellos 
que piensan que el alcohol tendrá consecuencias negativas, 
como tropezarse y caerse, tienen menos probabilidades de 
consumirlo. A los 13 años, más jóvenes creían que el alcohol 
generaría experiencias positivas, en comparación con lo que 
creían cuando tenían 11 años.

¿Sabía que la cafeína 
es la sustancia psicoactiva 
(que altera la mente) más 
utilizada en el mundo? La 
cafeína es un estimulante del 
sistema nervioso central que se 
encuentra en productos como el 
café, algunos refrescos y tés y 
bebidas energéticas. La cafeína 
aumenta los niveles de ciertas 
sustancias químicas en el cerebro 
y puede aumentar el estado de 
alerta y la atención.

Un estudio con adolescentes de 9 a 
10 años en el Estudio ABCD mostró 
que el consumo de cafeína durante 
la niñez puede afectar de forma 
negativa: 

	 la memoria;
	 la tendencia de actuar de forma 

repentina (impulsividad); 
	 la rapidez con la que el cerebro 

puede recibir información 
y responder a esta; 

	 el sueño.

Los jóvenes que consumen 
cafeína pueden tener más 
probabilidades de probar 
otras sustancias.

Cafeína

Violencia

percepción 
inadecuada del 
movimiento, la 
profundidad y 

la distancia, que 
son importantes 
para tareas como 

conducir

infecciones 
de transmisión 

sexual

embarazos no 
planificados

problemas 
de memoria

incapacidad 
de controlar 

las emociones

dificultades con 
la resolución de 
problemas, la 
planificación y 

la realización de 
varias tareas al 
mismo tiempo

¿Cuáles son los efectos del consumo de alcohol 
en los menores de edad?

Un mayor riesgo de:

Depresión

pensamientos 
de suicidio
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La nicotina es la sustancia sumamente 
adictiva que se encuentra en el tabaco. 
La mayoría de las personas que 
consumen nicotina comienzan antes  
de los 18 años.

Los cigarrillos electrónicos, que también 
se conocen como vapeadores, funcionan con 
baterías y calientan una solución líquida que se 
convierte en vapor. Las personas inhalan este 
vapor, que por lo general contiene nicotina, 
aromatizantes y otras sustancias químicas 
potencialmente dañinas. Algunos 
productos de vapeo contienen cannabis.

Existen muchos tipos de cigarrillos 
electrónicos. Algunos parecen cigarros 
o pipas, mientras que otros parecen 
memorias USB, bolígrafos o marcadores.  

Según la SAMHSA, el 75% de los 
adolescentes (de 12 a 17 años) que 
consumen nicotina solo utilizan 
productos de cigarrillos electrónicos.

Cigarrillos electrónicos 
y vapeadores 

¿Qué factores y comportamientos 
pueden aumentar el riesgo de 
comenzar a consumir nicotina? 
	 tener dificultad para controlar las acciones y 

las reacciones, como arrebatos de ira, pelearse 
con alguien o robar algo; 

	 mostrar la tendencia de buscar experiencias 
emocionantes o peligrosas (la búsqueda de 
sensaciones);

	 tener amigos que consumen tabaco;

	 creer que el consumo de nicotina causa poco 
o ningún daño. 

Quienes consumen 
productos de tabaco 
durante la niñez media 
(entre los 9 y los 10 
años) tienden a tener 
una peor comprensión 
de lectura y auditiva 
que aquellos que 
no lo consumen. Sin 
embargo, no está claro por qué 
o cómo estas habilidades se relacionan con el 
consumo de tabaco, ya que hay varios factores 
que intervienen para desarrollarlas. Otros 
factores que se relacionan con el consumo de 
tabaco también se vinculan con dificultades en 
la comprensión lectora y auditiva.

Nicotina

Actualmente, 
alrededor del 10.1%  
(1.58 millones) de los 
estudiantes de secundaria 
(high school) consume 
productos que 
contienen nicotina.  
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Desde 2014, los adolescentes en los Estados 
Unidos han usado cigarrillos electrónicos más que 
cualquier otro producto con nicotina. Sin embargo, 
el mismo informe muestra que el 93.4% de los 
adolescentes no consume nicotina en lo absoluto.
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	 El consumo de cannabis por primera vez 
puede aumentar el riesgo de tener estos 
síntomas, especialmente en jóvenes con 
antecedentes familiares de psicosis. 

	 El cannabis también puede ser una manera 
de automedicarse para aquellas personas 
que ya están teniendo problemas de salud 
mental.

Cannabis

El cannabis proviene de las partes secas de 
distintas variedades de la planta de Cannabis. Y 
contiene muchos compuestos diferentes, como:

	 Tetrahydrocannabinol (THC), que puede 
alterar temporalmente el estado de ánimo,  
los pensamientos o la percepción de una 
persona (es intoxicante). 

	 Cannabidiol (CBD) que, aunque no es 
intoxicante, se sabe muy poco sobre sus 
efectos en los jóvenes. Los productos 
con CBD están disponibles ampliamente 
pero no están bien regulados y a 
menudo contienen impurezas, lo que 
incluye THC. 

El trastorno por el consumo de cannabis es 
la incapacidad de dejar de usarlo aun cuando 
está causando problemas sociales y de salud. 
El riesgo de llegar a tener un trastorno por el 
consumo de cannabis es mayor en las personas 
que comienzan a consumir esta sustancia antes 
de ser adultos, aunque la genética también 
desempeña cierta función en ese riesgo.

Trastorno por consumo de cannabis 

Los factores que aumentan el riesgo de consumir 
cannabis durante la adolescencia son: 

	 tener compañeros que la consumen; 

	 tener falta de interés en  
la vida o no disfrutarla; 

	 creer que obtener  
cannabis sería fácil. 

El cannabis se presenta en diversas formas, 
como cigarrillos tipo “porro”, comestibles 

(como gomitas o productos horneados), aceites 
y bebidas. Algunos cigarrillos electrónicos 

contienen THC o CBD. 

El Estudio ABCD y otras 
investigaciones han mostrado que 
existe una relación entre el consumo 
de cannabis y los síntomas de psicosis, 
como delirios, sospechas, aislamiento 
social y una menor higiene personal. 

En los Estados Unidos, los jóvenes que reciben 
tratamiento por trastornos relacionados con 
el consumo de sustancias lo hacen con más 
frecuencia por el consumo de cannabis que 
por otras sustancias. 
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Sugerencias para que los padres de familia prevengan 
el consumo de sustancias en los jóvenes 

Hable con sus hijos adolescentes 
de que lo que ven en los medios de 
comunicación o en línea no siempre 
refleja lo que hacen otros adolescentes 
en la realidad. 

La mayoría de los adolescentes no 
consumen sustancias con regularidad,  
pero podrían pensar que sus compañeros  
sí lo hacen. 

Hable con sus hijos desde temprana 
edad y con frecuencia sobre el consumo 
de sustancias. 

Las tasas de consumo entre los 
adolescentes aumentan con la edad, y es 
importante hablar con ellos antes de que 
piensen en probar alguna sustancia. 

Pregunte a sus hijos a dónde van,  
con quién pasan el tiempo y qué  
es lo que hacen. 

Los adolescentes que creen que sus padres 
están al tanto de ellos tienen menos 
probabilidades de consumir sustancias.

Enseñe a sus hijos cómo controlar 
el estrés de una forma positiva.

Las estrategias para sobrellevar el estrés, 
como escribir en un diario, pasar tiempo al 
aire libre o hacer ejercicio pueden proteger 
a sus hijos contra el consumo de sustancias. 

Anime a sus hijos a participar en 
actividades escolares y relaciónese 
con los maestros o los entrenadores 
de deportes.

Los adolescentes que se sienten apoyados 
por sus maestros y que pertenecen 
a su entorno escolar tienen menos 
probabilidades de consumir sustancias.

Establezca reglas claras y sensatas 
para sus hijos adolescentes que prohíban 
el consumo de sustancias y aplíquelas 
con afecto y apoyo.

Los estilos de crianza con compromiso 
protegen a sus hijos contra el consumo 
precoz de sustancias durante la 
adolescencia.

Restrinja el acceso de sustancias 
en su hogar.

Los jóvenes que participan en el Estudio 
ABCD tenían menos probabilidades de 
probar el alcohol si no tenían acceso a este 
en sus hogares.
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Teen Substance Use: Insights From the ABCD Study®

®

Estos estudios muestran las experiencias de los jóvenes con el consumo de sustancias, pero no muestran  
si o cómo una cosa causa la otra. Estos estudios incluyeron datos de los participantes cuando tenían entre  
9 y 15 años. Muchas cosas pueden influir en estos hallazgos, que también pueden cambiar con el tiempo.  
Es necesario realizar más investigaciones para saber esto con certeza.
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