
CON FRECUENCIA, 
EL FENTANILO 
SE SUSTITUYE O 
SE MEZCLA CON 
OTRAS DROGAS Y 
A MENUDO ESTO 
OCURRE SIN QUE LA 
PERSONA QUE LO 
CONSUME LO SEPA.

RECURSOS 
SOBRE EL 
FENTANILO

¿QUÉ ES EL FENTANILO?  
•	 El fentanilo es un medicamento de receta que 

también se fabrica y se utiliza de forma ilegal. 

•	 El fentanilo farmacéutico de receta se usa en 
cirugías o para tratar a pacientes con dolores intensos.

•	 La principal preocupación de salud pública es el fentanilo y los 
compuestos relacionados que han sido fabricados de forma ilegal.

•	 El fentanilo se puede fabricar o distribuir en diferentes formas, como en 
líquido o en polvo, lo que hace que sea más fácil mezclarlo con otras drogas, 
y hasta se puede prensar en pastillas falsas, que pueden parecer ansiolíticos u 
opioides de receta (vea la foto anterior).

¿CUÁLES SON LOS RIESGOS DEL FENTANILO?
•	 Según los CDC, más de 100 personas mueren cada día en los Estados Unidos por 

sobredosis de opioides sintéticos como el fentanilo. El fentanilo está relacionado 
con aproximadamente el 61% de las 80,000 muertes por sobredosis que ocurren 
cada año1.

•	 El fentanilo es aproximadamente 50 veces más fuerte que la heroína, lo que 
significa que es más probable que cause una sobredosis. 

•	 Se considera que aproximadamente 2 miligramos de fentanilo es una dosis letal.�

Esto es apenas del tamaño de 5 a 7 granos de sal.

¿SABÍA QUE LA XILACINA, TAMBIÉN CONOCIDA 
COMO “TRANQ”, CON FRECUENCIA SE MEZCLA CON 
OPIOIDES ILÍCITOS, INCLUIDO EL FENTANILO?

•	 En 2024, el 21% de las personas que dieron positivas para fentanilo también 
dieron positivas para xilacina2.

•	 La presencia de xilacina y fentanilo en las drogas puede aumentar el riesgo de las 
personas de sufrir una sobredosis mortal. El consumo de xilacina también puede 
provocar úlceras, abscesos y complicaciones relacionadas.

FENTANILO:  
Lo que usted debe saber

PASTILLAS AUTÉNTICAS
de oxicodona de 30 mg

PASTILLAS FALSIFICADAS
de oxicodona de 30 mg
que contienen fentanilo

Puede ser muy difícil distinguir los medicamentos
falsificados de los auténticos.

Escanee para obtener 
más información.
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RECURSOS PARA EL TRATAMIENTO DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS: 

Para encontrar opciones de tratamiento y servicios cerca de usted, visite FindTreatment.gov/es,  
llame a la Línea Nacional de Ayuda de SAMHSA, disponible las 24 horas del día, los 7 días de la  
semana, al 800-662-4357 (800-662-HELP) o visite samhsa.gov/find-help/helplines/linea-nacional-ayuda.

CONOZCA LOS SIGNOS DE UNA SOBREDOSIS DE OPIOIDES.  
PUEDE SALVAR UNA VIDA.

¿PORQUÉ ES IMPORTANTE ESTA 
INFORMACIÓN PARA USTED?

•	 Actualmente, las sustancias que se venden en las redes 
sociales pueden contener fentanilo (conocido como 
“fent”, “fetty”, etc.) o xilacina (conocida como “tranq”) sin 
que la persona lo sepa. 

•	 Las sobredosis de fentanilo en los jóvenes están en 
aumento. En 2020, el 76% de las muertes por sobredosis 
de drogas en jóvenes de 14 a 23 años se relacionaron 
con el fentanilo.

•	 Entre 2019 y 2021, las muertes por sobredosis en 
adolescentes de 15 a 19 años aumentaron a más del 
doble. El consumo de drogas en los adolescentes no 
aumentó, sino que el suministro de drogas se volvió 
más peligroso.

•	 En 2023, 1,589 adolescentes de entre 15 y 19 años 
murieron por sobredosis. El fentanilo se relacionó con el 
79% de estas muertes.

•	 El consumo de más de una droga al mismo tiempo se 
denomina policonsumo. Mezclar drogas puede ser más 
peligroso que consumir una sola e incluso puede ser más 
mortal. Para obtener más información, visite https://
www.cdc.gov/stop-overdose/es/caring/datos-sobre-
el-consumo-de-polisustancias.html.

•	 Es casi imposible saber si las drogas contienen fentanilo 
o xilacina sin usar tiras reactivas u otros métodos para 
detectar drogas. Sin embargo, es importante tener en 
cuenta que no todos los aditivos peligrosos se detectan 
con los métodos estándar de análisis de drogas.

 

CÓMO PUEDEN MANTENERSE 
SEGUROS USTED Y LOS DEMÁS? 

•	 Una sobredosis puede afectar a cualquier persona. 
Puede ser aterrador, pero aprender sobre estas drogas  
y saber qué pasos debe tomar puede salvarle la vida  
a alguien.

•	 La naloxona (también conocida como Narcan) y el 
nalmefeno son medicamentos que pueden salvar vidas 
y revertir la sobredosis de opioides. Su uso es seguro 
incluso en ausencia de opioides.

•	 La naloxona es el único medicamento para revertir  
una sobredosis de opioides que viene en forma de 
aerosol nasal. 

•	 Vea un video de YouTube sobre cómo usar la naloxona: 
https://www.youtube.com/watch?v=2YvTcpOejes 

•	 Realice una prueba de detección de fentanilo con 
tiras reactivas, que son tiras de papel que pueden 
indicar la presencia de fentanilo en otras drogas 
(cocaína, metanfetamina, heroína, etc.): 

	› Se pueden hacer pruebas con pastillas, polvos  
e inyectables. 

	› Reduce el riesgo de exposición accidental.

•	 La disponibilidad de las tiras reactivas de fentanilo varía 
según el estado.

	› Comuníquese con su departamento de salud o 
agencia de reducción de daños locales para obtener 
más información. 

•	 Compruebe si hay síntomas de sobredosis. 

PRESTE ATENCIÓN SI LA PERSONA:
	› Tiene las pupilas pequeñas y contraídas  

(“pupilas puntiformes”).
	› Se queda dormida o pierde el conocimiento.
	› Tiene la respiración lenta o débil o no respira.
	› Hace sonidos de asfixia o de gorgoteo.
	› Tiene el cuerpo flácido o sin vida.
	› Tiene la piel descolorida (las uñas y los labios están 

azules o morados). 

SI CREE QUE ALGUIEN  
ESTÁ SUFRIENDO UNA  
SOBREDOSIS DE DROGAS:

	› Llame de inmediato al 911.

	› Administre un medicamento  
para revertir la sobredosis,  
como naloxona o nalmefeno.

	› Acueste de un lado a la persona para evitar  
que se ahogue.

	› No deje sola a la persona hasta que llegue  
la ayuda médica.SALVE UNA VIDA DE UNA SOBREDOSIS POR OPIOIDES

cdc.gov/rx-awareness/prevent (en inglés)


