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Actualizaciones del Estudio ABCD de OHSU

Las familias del Estudio ABCD nos estan ayudando a aprender mas sobre c6mo se
desarrolla el cerebro, con el objetivo final de mejorar la salud y el bienestar de los
jovenes de ahora y de las futuras generaciones. Siga haciendo historia con nosotros.
iSu participacion es importante!

JCuantas familias se han inscrito en el Estudio ABCD?
11,878 inscritas en 21 centros (ver mapa mas abajo)

cEn qué aiio de la recopilacion de datos estamos?
Dra. Bonnie Nagel,

directora del Estudio
ABCDde OHSU  se inscribio la familia. Muchos de los participantes del Estudio ABCD estan a punto

de cumplir los 18 afios y estamos adaptando la programacion de citas a sus

Estamos en los aifios 7 y 8 de consultas de seguimiento, dependiendo de cuando

necesidades a medida que dan nuevos pasos en la vida.

JQué ocurre con todos los datos que se recopilan?
Los datos estan generando la base de datos mas grande que jamas ha existido
sobre la salud y el desarrollo de adolescentes.

JCuantas publicaciones se han hecho a partir de los datos de ABCD?

Rachel Flaherty,
s B G | Se han publicado cerca de 1,000 articulos cientificos sobre los resultados
Estudio ABCD  del Estudio ABCD.
de OHSU ) Ubicaciones de los centros de investigacion del Estudio ABCD

en los Estados Unidos

r Centro de coordinacion
4

F Centro de analisis de datos,
<> informatica y recursos

8 Centros de estudio
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Preguntas y respuestas con la Dra. Rebekah Huber,
codirectora del Estudio ABCD de OHSU

PREGUNTAS DE LOS PARTICIPANTES
DEL ESTUDIO ABCD o~

De qué manera el iman escanea el cerebro? Las imagenes son tan detalladas, ;es porque el cerebro y
otras partes del cuerpo estan formadas por fibras diferentes o porque el iman reconoce algo mas que
se traduce en la imagen?

La MRI [imagen por resonancia magnética] nos permite ver el interior del cerebro con un detalle
extraordinario gracias al uso de imanes y ondas de radio que permiten medir la cantidad de agua de los
distintos tejidos. Dado que el cuerpo esta compuesto por aproximadamente un 65% de agua, la MRI
puede detectar una sefial intensa, lo que ayuda a crear imagenes muy detalladas. Las moléculas de agua
(H20) estan formadas por atomos de hidrogeno y oxigeno. Cada atomo de hidrogeno tiene un proton en
su centro, que actiia como un pequefio imdn que gira. Para crear una imagen, la maquina de MRI
utiliza ondas de radio y hace que los protones se realineen con el campo magnético y liberen energia.
Los diferentes tejidos cerebrales liberan distintas cantidades de energia, y el escaner de MRI detecta esta
energia para producir una imagen altamente detallada del tejido del interior del cerebro.

(Como se muestran y varian los diagnésticos de salud mental en las MRI cerebrales? ;Existen
determinadas partes del cerebro que se ven mas afectadas y varian en su impacto segun la gravedad
de la enfermedad?

Cuando se realiza un escaneo cerebral para detectar enfermedades mentales como la depresion o la
ansiedad, la MRI puede mostrar pequeiias diferencias en determinadas dareas cerebrales, especialmente
en aquellas que controlan las emociones, como la amigdala y la corteza prefrontal. Sin embargo, es
importante sefialar que una MRI por si sola no puede diagnosticar una enfermedad mental. Existen
muchas diferencias individuales en la estructura cerebral y el cerebro es muy adaptable y puede
cambiar debido a muchos factores. Se trata de un drea de investigacion compleja y los cientificos
siguen estudiandola.

,Qué hace el Estudio ABCD de OHSU para lograr la participacion de la comunidad en el
Estudio ABCD?

Nuestro grupo asesor de la Junta de Enlace con la Comunidad (CLB) esta formado por miembros de la
comunidad, entre los que se incluyen lideres en los campos de la educacion, la salud mental y las
adicciones. El objetivo de la CLB es contribuir al diseiio del Estudio ABCD y a la aplicacion de sus
resultados en el mundo real.
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DESTACADOS DEL EQUIPO DEL ESTUDIO ABCD DE OHSU

:POR QUE SE CONVIRTIO EN ASISTENTE DE INVESTIGACION DEL
ESTUDIO ABCD?

ZAYNAB (ELLA): Me converti en asistente de investigacion del Estudio ABCD por la
importancia de este tipo de investigacion. Observar el neurodesarrollo cognitivo a lo largo de las
diferentes etapas de la vida brinda una mayor comprension de cdmo los tratamientos para
enfermedades mentales, e incluso la prevencion, pueden evolucionar para ayudar a los nifios

y adolescentes en la sociedad moderna. Este es el tipo de investigacién innovadora a la que

queria contribuir.

ARTURO (EL): Me converti en asistente de investigacién del Estudio ABCD porque era una gran
% oportunidad para participar en investigaciones neurocientificas. Me fascinaba la psicologia y,
en particular, la neurociencia. jAsi que fue una combinacién perfecta!

JONAH (EL): Estaba buscando ingresar al campo de la psicologia justo después de graduarme de la
universidad, y encontré la pdgina del Developmental Brain Imaging Lab, del cual forma parte el
Estudio ABCD, jy me pareci6 un lugar realmente interesante para trabajar! Pude ponerme en contacto
con la Dra. Bonnie Nagel y conversar sobre carreras de psicologia y psicologia del desarrollo en
general. Ella me coment6 que habia una oportunidad de trabajar en el Estudio ABCD y supe que tenia
que postularme por la magnitud del proyecto, la importancia del trabajo y la oportunidad de trabajar
en un lugar tan interesante.

SARAH (ELLA): Me converti en asistente de investigacion del estudio ABCD porque hay mucho
que aprender sobre el cerebro. Tener la oportunidad de ayudar en la recoleccion de datos como
asistente de investigacion es una experiencia increible que me permite contribuir al avance de
nuestro conocimiento sobre el cerebro.

GLORIA (ELLA): Siempre me ha gustado la investigacién y, de hecho, cursé una especializacién
~ en investigacion en la universidad. Cuando me gradué, durante la pandemia, acepté un trabajo cerca
de casa como secretaria en una escuela primaria. Me encantaba ese trabajo, y todavia paso a saludar
| de vez en cuando, pero senti que era momento de enfocarme en algo diferente. Cuando conoci el

. Estudio ABCD, me pareci6 una oportunidad perfecta. Lo mas enriquecedor de este trabajo ha sido

conocerlos a ustedes, los participantes, y trabajar de manera colaborativa con el equipo para hacer
que este proceso sea lo mejor posible para ustedes.
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iHAGA CLIC EN LOS SIGUIENTES ENLACES PARA OBTENER MAS INFORMACION!

RECURSOS PARA
JOVENES

Curriculums, opciones
profesionales y ayuda financiera

o
o
o
o

5]

i Visitenos en Instagram!

i Visitenos en Facebook!

CONCURSO DE

ARTE ABCD 2025

y

Haga clic aqui para inscribirse antes del 1/31

VEA LAS INFOGRAFIiAS DE

ABCD SOBRE EL TIEMPO

FRENTE A LAS PANTALLAS,

EL ESTUDIO ADOLESCENT BRAIN COGNITIVE
DEVELOPMENTS" (ABCD) ES UN ESTUDIO

A LARGO PLAZO DE LOS JOVENES

A MEDIDA QUE CRECEN.

SUENO, COVID Y MAS

UNOS 12,000 JOVENES PARTICIPAN EN 21 CENTROS DE
ESTUDIO DE LOS ESTADOS UNIDOS.

¢AOMO ENTENDER LOS DATOS

DATOS

de diversos origenes. Los estudios de datos masivos
incluyen grandes cantidades de informacién que se
analizan con herramientas informéticas avanzadas.

' W B
L ;g ) ‘ H DAVID WEISSMAN, PH.D. =

RESULTADOS DEL

La informacién de los participantes se ANéNIMOS = -
convierte en datos del estudio. T

Los cientificos anonimizan los datos

de los participantes antes de compartirlos
con otros investigadores. Esto significa que se
han eliminado detalles como nombres

y direcciones para proteger la identidad

y la privacidad de cada persona.

Estos datos pueden incluir pruebas MRI,
respuestas a encuestas, informacion sobre
ctividades (como el recuento de pasos),
uestras bioldgicas (como muestras de
angre y saliva) y datos personales como
la raza o los ingresos familiares.

Usamos los datos
anonimizados para responder
preguntas sobre la salud y el
comportamiento de los jovenes.

Las respuestas ayudan
a docentes, médicos
y responsables de politicas
a crear pautas y programas

para mejorar el bienestar de los
jovenes en el futuro tomando

como base los datos de los
jévenes de hoy.

ABCD es un estudio de datos
ivos con muchos participantes

L L

ESTUDIO ABCD

Datos satelitales que vinculan el entorno

con el desarrollo cerebral

El ronquido en adolescentes vinculado a
problemas de comportamiento

Dormir lo suficiente reduce
la hipertension

Trastorno por atracon y disminucion de
las respuestas a recompensas en nifios

Mas informacion en ABCDstudy.org



https://abcdstudy.org/youth-resources-career/
https://abcdstudy.org/youth-resources-career/
https://www.facebook.com/people/The-ABCD-Study/61559955204087/
https://www.instagram.com/theabcdstudy/
https://neurosciencenews.com/environment-brain-development-28026/
https://neurosciencenews.com/environment-brain-development-28026/
https://neurosciencenews.com/snoring-teen-behavior-cognition-28110/
https://neurosciencenews.com/snoring-teen-behavior-cognition-28110/
https://www.news-medical.net/news/20241111/Getting-enough-sleep-linked-to-lower-hypertension-risk-in-teens.aspx
https://www.news-medical.net/news/20241111/Getting-enough-sleep-linked-to-lower-hypertension-risk-in-teens.aspx
https://www.news-medical.net/news/20241111/Getting-enough-sleep-linked-to-lower-hypertension-risk-in-teens.aspx
https://www.news-medical.net/news/20241111/Getting-enough-sleep-linked-to-lower-hypertension-risk-in-teens.aspx
https://www.psychiatryadvisor.com/news/reduced-reward-responses-associated-with-binge-eating-disorder-in-children/
https://www.psychiatryadvisor.com/news/reduced-reward-responses-associated-with-binge-eating-disorder-in-children/
https://ucsd.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_5zDzTyZmvet3RwG
https://abcdstudy.org/infographics/
https://abcdstudy.org/infographics/
https://abcdstudy.org/infographics/
https://abcdstudy.org/infographics/
https://abcdstudy.org/infographics/
https://abcdstudy.org/infographics/
http://abcdstudy.org/
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Conozca al Dr. Daniel Lopez

. Puede presentarse y contarnos qué hace en OHSU?

Hola, soy Daniel A. Lopez, médico becario en 2.° afio de posdoctorado en OHSU. También soy
becario del programa IRACDA, un programa disefiado para formar a estudiantes de posdoctorado
en carreras académicas que combinan la investigacion y la docencia.

JPor qué eligié trabajar en ABCD?

Mi trayectoria en el Estudio ABCD comenzé durante mi primer verano como estudiante de
doctorado. Trabajé en el Laboratorio de Neurofisiologia Cognitiva de la School of Medicine de la
University of Rochester, uno de los 21 centros del estudio ABCD. Durante ese tiempo, empecé a
analizar los datos del Estudio ABCD y me familiaricé con el estudio. Desde entonces, he seguido
participando, colaborando con los grupos de trabajo de ABCD y analizando en profundidad los datos
del estudio. Siempre me han interesado los estudios prospectivos de cohortes que recopilan datos
sobre salud mental, y el Estudio ABCD se ha adaptado perfectamente a mis objetivos

de investigacion.

. Qué esta haciendo con los datos de ABCD?
Me he centrado principalmente en entender el impacto de las tecnologias digitales en los jévenes.

Por ejemplo, recientemente he publicado un articulo sobre la relacién longitudinal entre el
procesamiento de recompensas y los sintomas de adiccién a los videojuegos en el marco del Estudio

Dr. Daniel Lopez ) | .
L. . ABCD. También participo en el andlisis de los datos de retencién y promuevo la transparencia en la
Médico becario posdoctoral del . . . . ; )
R forma en que se analizan los datos del Estudio ABCD, tanto como investigador como a través de mi
Estudio ABCD de OHSU

participacion en los grupos de trabajo del estudio.

., Como cree que su contribucién cambiara nuestra comprension del

desarrollo adolescente?

Como copresidente del grupo de trabajo sobre uso responsable de datos de JEDI, mi objetivo es
promover la transparencia y la responsabilidad en el uso de los datos del estudio ABCD, lo que
puede mejorar la calidad y la fiabilidad de los resultados de la investigacién. Desde una perspectiva
mds amplia, espero que mi investigacién sirva de base a las iniciativas de salud publica y oriente a
los padres en la gestién del uso que hacen sus hijos de la tecnologfa digital. Al centrarme en ideas
précticas, procuro mejorar la evolucién de la salud de los adolescentes.

Por qué son importantes los datos de ABCD para comprender la

adolescencia en su integridad?

El Estudio ABCD tiene un valor incalculable por su escala y su disefio longitudinal. Los grandes
conjuntos de datos que hacen un seguimiento de las personas a lo largo del tiempo son esenciales
para hacer afirmaciones sélidas sobre el desarrollo de los adolescentes. El estudio también registra
acontecimientos criticos, como la pandemia de COVID-19, lo que nos permite explorar cémo estos
momentos influyen en la salud de los adolescentes. Con cada afio adicional de recopilacién de datos,
obtenemos pruebas mds sélidas para fundamentar politicas e intervenciones.

. Tiene planes en el futuro para los datos de ABCD?
Actualmente, estoy trabajando en proyectos que se centran en los nifios con TDAH y cémo las

précticas de crianza en torno a la tecnologia digital influyen en el uso de la pantalla de los nifios con
el tiempo. Ademads, estoy analizando encuestas de opinion y otras medidas para mejorar las
iniciativas de retencién en el estudio.

.Puede contarnos algiin dato curioso sobre usted?

Tengo cuatro gatos que tienen entre 11 y 15 afios.



