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¢Qué pueden esperar ahora
del Estudio ABCD?

‘ Ya han pasado 8 afios desde que comenzé el Estudio ABCD. ilncreible!

A & \\\ /' Cuando comenzé el Estudio ABCD®, esta’ban en tercer, cuarto o quinto
grado. Ahora, muchos de ustedes se estan graduando y avanzando
hacia los préximos pasos de sus vidas. Estamos encantados de haber
trabajado y haber aprendido con ustedes a lo largo de estos afos, iy
estamos alin mas emocionados de seguir trabajando juntos en el futuro!

La ultimos afios de la adolescencia y el comienzo de la adultez son
periodos criticos en el desarrollo del cerebro. Las nuevas experiencias,
los amigos, asi como los ambientes de trabajo y educativos pueden
afectar el desarrollo y bienestar del cerebro. Gracias a la participacion
de ustedes, estamos empezando a entender como sucede esto.
iEstamos entusiasmados de ayudarles a continuar con el emocionante
trabajo del Estudio ABCD!

Si tienen alguna pregunta sobre las circunstancias de la vida, como
mudarse, ir a la universidad, enlistarse en el ejército, etc., y como
afectaran su participacion en el Estudio ABCD, comuniquense con sus
respectivos sitios de investigacion.

Padres y cuidadores: isu participacion también es tan importante
como siempre! Nos da mucho gusto seguir aprendiendo como esta
progresando la relacion con
sus hijos, sus experiencias de
vida y también su salud.
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Sabemos que muchos de ustedes estan comenzando

un nuevo capitulo de sus vidas. Ya sea el inicio de la
universidad, una escuela vocacional o un nuevo trabajo,
estamos aqui para apoyarlos durante esta transicién tan
emocionante. Hemos acumulado una lista de recursos para
ayudarles a explorar estos proximos pasos, por ejemplo, St
cémo solicitar un empleo o aplicar a una universidad. :

Hagan clic en este enlace para acceder a la lista de
recursos. Aqui, encontraran ejemplos sobre cémo usar

la experiencia obtenida en el Estudio ABCD al solicitar un
empleo o aplicar a una universidad. También hay consejos
para escribir cartas de presentacion y otros recursos que los
ayudaran a explorar opciones profesionales.



https://abcdstudy.org/es/youth-resources-career/
https://abcdstudy.org/es/youth-resources-career/

La ciencia detras del Estudio ABCD
Métodos de neuroimagenes de ultima generacion
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Un equipo de investigadores de la Universidad de S
Minnesota, dirigido por los Dres. Robert Hermosillo
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y Damien Fair, ha desarrollado un método de

imagenes cerebrales de Ultima generacion llamado

mapeo funcional de precision (PFM, por sus siglas en inglés), utilizando datos del Estudio ABCD.
Los resultados, publicados en inglés en marzo en Nature Neuroscience, marcaran el comienzo de
una nueva era en la comprension de las diferencias individuales en la organizacién cerebral y sus
implicaciones para la atenciéon médica.

Durante décadas, los cientificos han calculado los promedios de los datos de un gran nimero de
personas para comprender la organizacion del cerebro. Sin embargo, este enfoque suele ignorar las
diferencias individuales y significativas que existen entre las personas. Esto podria hacer que las
intervenciones y los tratamientos no sean tan exitosos, ya que se basan en estudiar a grupos en
lugar de individuos. El Dr. Hermosillo y su equipo reconocieron estas diferencias y se propusieron
desarrollar un método para captar la organizacién particular del cerebro de cada persona.

Segun el Dr. Hermosillo, el objetivo del método PFM era lograr una comprension mas precisa sobre
como esta organizado el cerebro de cada persona, lo que permitiria establecer relaciones mucho
mas confiables entre la estructura cerebral y el comportamiento. Al analizar meticulosamente la
actividad del cerebro durante el descanso, los investigadores pudieron identificar conexiones y
patrones especificos que son caracteristicos de cada individuo.

Una de las aplicaciones mas interesantes del PFM es su potencial para identificar predictores
neurales de la funcion cognitiva y diagndsticos de salud mental. En el futuro, los investigadores
esperan que, al lograr una comprensién mas profunda de las variaciones sutiles en la organizacion
cerebral, los médicos puedan adaptar los tratamientos para satisfacer las necesidades especificas
de cada paciente. Esto, a su vez, se traducird en mejores resultados en el campo de salud.



https://www.nature.com/articles/s41593-024-01596-5

Espacio estudiantil

El Estudio ABCD en cifras (estos datos son de abril de 2024)

n 11,878 participantes inscritos

2828382838282 8282848
2382828282838 088%2828

s

Los datos mas recientes (5.1)
publicados
tenian

7,797 participante
han realizado cada
visita anual por lo
menos hasta el
seguimiento de los
5 afios.

40 terabytes
de datos.

10TB es toda la seccién
impresa de la Biblioteca
del Congreso de los
Estados Unidos o es
equivalente a 10
millones de fotografias
de alta calidad.

Se han

para comprender
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afectan el desarrollo.
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dientes

Mas del 50% de los articulos son de

investigadores que no estan asociados
con el Estudio ABCD, lo que destaca el
impacto del modelo de ciencia abierta
de este estudio.
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71%

de la cohorte del Estudio
ABCD pertenecen al
menos a una poblacién
subrepresentada en las
ciencias biomédicas.

S Se llevaron a cabo 129,172 visitas

en total desde el comienzo del
estudio,
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de las cuales, 15,556
se realizaron en 2023.
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21 sitios de investigacion.

552 miembros
del personal
(asistentes de investigacion
investigadores principales, 3
administradores, etc.)

{

F trabajan en el
Estudio ABCD
en todo el

consorcio.

Se han publicado casi 1,000 articulos
cientificos que informan sobre
resultados originales utilizando datos
del Estudio ABCD.
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\— O, o La pandemia del COVID-19 tuvo un gran impacto en las personas
de todo el mundo. El Estudio ABCD?, el estudio mas grande a largo

plazo acerca del desarrollo cerebral y la salud infantil en los v
Estados Unidos, recolecto informacion sobre las experiencias de

P reg u nta s y resp u eSta s d e Ios los adolescentes antes y dura;te \;oandemwa Con el uso de estos

- o= - - datos, los investigadores han estudiado las diferentes formas en \
d I b que la pandemia afecté a los adolescentes en los Estados Unidos.

pa rtlc' pa ntes e Se m I n a rl o we E‘;Jtos estudio’s analizan como cambiaron las actividades y \a’ salud
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Menor nimero de
pasos diarios durante
la pandemia:

El Dr. Ran Barzilay sefald diversos resultados que demuestran los beneficios de estrategias
positivas para afrontar la situacion, como hacer ejercicio regularmente, comer de manera
saludable y dormir bien. La Dra. Marybel agregd que estas rutinas son relativamente sencillas
pero resultan muy importantes para mantener una buena salud y bienestar, tal como lo respaldan
muchos estudios. Basandose en su investigacion, el Dr. Jason Nagata dijo que asistir a la escuela
presencialmente es fundamental para el bienestar general de los jovenes y se asocid con niveles
de estrés mas bajos durante la pandemia. El también agregé que los jévenes que asistieron a

la escuela en persona registraron un mayor nimero de pasos, demostrando los beneficios de la
educacion fisica y la participacién en practicas deportivas para la salud en general.

Consulten el seminario web completo agui. También pueden ver la infografia ABCD mas reciente
en inglés sobre las experiencias de los adolescentes durante la pandemia del COVID-19 aqui. La
version en espafiol se encuentra aqui.

Recursos de salud mental:

¢ Infografia iEstoy tan estresado!
e Mejor acceso a la atencion de salud mental infantil (en inglés)

e Apoyo a las necesidades de salud mental de todos los estudiantes con fondos del Plan
Americano de Rescate (en inglés)
Recursos/concursos/retos:

e Mayo es el Mes Nacional de Salud del Adolescente (en inglés)



https://nida.nih.gov/news-events/meetings-events/2024/04/youth-experiences-during-covid-19-pandemic-findings-abcd-studyr
https://abcdstudy.org/wp-content/uploads/2024/03/ABCD-Infographic-COVID_English.pdf
https://abcdstudy.org/wp-content/uploads/2024/03/ABCD-Infographic-COVID_Spanish.pdf
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/estoy-tan-estresado-infografia
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/access.html?
https://oese.ed.gov/files/2022/04/Mental-Health-Fact-Sheet.pdf
https://oese.ed.gov/files/2022/04/Mental-Health-Fact-Sheet.pdf
https://opa.hhs.gov/nahm#%3A~%3Atext%3DEach%20May%2C%20the%20Office%20of%2CMonth%E2%84%A2%20(NAHM%E2%84%A2)

Esquina para las familias
Conozcan a las asistentes de investigacion del Estudio ABCD
Enfoque en la asistente de investigacién Brittany McKenzie

“Comencé en el sitio del Estudio ABCD de la Universidad Médica
de Carolina del Sur en enero de 2019 como estudiante asistente
de investigacion de medio tiempo. Estaba terminando mi Gltimo
ano de licenciatura y apenas habia comenzado a explorar la
idea de tener una carrera en investigacion. Aunque estaba
emocionada de trabajar para el Estudio ABCD, ino tenia idea de
cuanto estaba a punto de aprender! Comencé a trabajar con los
participantes y a aprender a realizar evaluaciones, lo que generd
un mayor interés en los impactos que la investigacion podria
generar en las personas individuales y en las comunidades. En
2020, pasé a ser asistente principal de investigacion de mi sitio
y tuve la oportunidad de aprender mas sobre como gestionar
un gran conjunto de datos y capacitar a nuevos miembros del
equipo. Ademas de que todos desarrollamos nuevas habilidades

y aprendimos unos de otros, también pude ver a varios asistentes de investigacion iniciar sus
propias carreras en investigaciones, salud mental y medicina.

Trabajar con el Estudio ABCD también me ayudd a desarrollar mis propios intereses profesionales
y en 2021 comencé un programa de maestria en la Universidad del Sur de la Florida. Me gradué
en 2023 y obtuve una maestria en trabajo social, y regresé a Charleston para desarrollar una
carrera clinica y continuar trabajando con el Estudio ABCD como coordinadora del sitio. En esta
nueva funcién, he podido mantener una conexién con las familias de nuestro estudio y al mismo
tiempo apoyar el desarrollo de nuevos asistentes de investigacion. Ademas de mi puesto dentro
del estudio, como alguien que siempre ha sentido curiosidad por saber como afecta a las personas
sus experiencias de vida, también deseo obtener una licencia clinica independiente y estoy
trabajando directamente con adultos jévenes como terapeuta. Todo lo que he aprendido con el
Estudio ABCD me ha ayudado a adquirir una mayor comprension sobre las influencias en la salud
mental y esto me ha inspirado a desarrollar una carrera clinica en Charleston. Fuera del trabajo,
me la paso leyendo, probando todos los excelentes restaurantes de Charleston y pasando tiempo
con mi gato, Entropy”.

Para mas informacion, visite: ABCDStudy.org/es

Adolescent Brain Cognitive Development (Desarrollo cognitivo y cerebral del adolescente),
Teen Brains(Cerebros adolescentes), Today’s Science (La ciencia de hoy), Brighter Future (Un
futuro mas brillante), y el logotipo son marcas de servicio no registradas del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS, por sus siglas en ingles).

Adolescent Brain Cognitive Development’
Teen Brains. Today's Science. Brighter Future *Este proyecto cuenta con el apoyo de subvenciones de los Institutos Nacionales de la Salud

(NIH, por sus siglas en ingles), pero el contenido de este boletin no necesariamente refleja las
Derechos de autor ©2024 Estudio ABCD, opiniones de los NIH. Las referencias o enlaces en este boletin a un sitio web externo, cualquier
todos los derechose reservados. producto comercial, proceso, servicio, fabricante o empresa especificos no constituyen respaldo

ni recomendacion por parte de los NIH ni de ninguno de los sitios del Estudio ABCD.
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