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Boletin del Estudio ABCD

iFeliz Aho Nuevo a nuestras familias del
Estudio ABCD!

iEsperamos que en este afio escolar les esté yendo excelente! Nos
complace presentarles la proxima edicién del boletin del Estudio
ABCD®. jTenemos mucho que contarles! Primero, gracias por su
continua participacion en nuestro estudio, jahora en su octavo
ano! jMiren este video de agradecimiento (en inglés) que hicimos
especialmente para ustedes! Estamos enormemente agradecidos
por su dedicacidon al Estudio ABCD. Si hay algo que podemos hacer
para mejorar su experiencia, por
favor comuniquense con nosotros.
Nos encantaria escuchar de ustedes.

Pueden encontrar la informacion de
contacto de su sitio del estudio en

esta pagina.

La ciencia detras del
Estudio ABCD

éSabian que leer por diversion es
bueno para el bienestar mental?

Utilizando datos de los participantes de los 21
sitios del Estudio ABCD, algunos investigadores
del Reino Unido y de la China descubrieron que
los participantes que leian regularmente por
placer cuando tenian entre 9 y 10 afios mostraron

beneficios en la salud mental, el suefio y la
cognicion dos afios después. Los investigadores
descubrieron que el tiempo ideal que debian leer
era de unas 12 horas por semana.

El Estudio ABCD en las noticias:

Leer por placer desde temprano en la nifiez esta relacionado con un mejor rendimiento cognitivo y

bienestar mental en la adolescencia (en inglés).



https://www.youtube.com/watch?v=FY8t5HBn81I
https://abcdstudy.org/es/contacto/
https://www.cam.ac.uk/research/news/reading-for-pleasure-early-in-childhood-linked-to-better-cognitive-performance-and-mental-wellbeing
https://www.cam.ac.uk/research/news/reading-for-pleasure-early-in-childhood-linked-to-better-cognitive-performance-and-mental-wellbeing

Espacio estudiantil
Concurso de diseino de camisetas
para el Estudio ABCD 2023:

Gracias a todos los participantes del

concurso de disefio de camisetas de 2023

y ifelicitaciones a los ganadores! Después

de la votacion por parte de los participantes
del Estudio ABCD, jtenemos dos disefios
ganadores! Las camisetas estaran disponibles
pronto en su sitio ABCD.

Infografia:
Laimportancia delsucfio La importancia del sueio para los nifos y
los adolescentes
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para los nifios y los adolescentes

¢Cuanto duermen normalmente los adolescentes
del estudio ABCD? éQué influye en su suefio y qué
podria pasar si no duermen lo suficiente? Consulten

e = P—— ¢Los nifios y los adolescentes estén
iCudnto suefio necesitan los nifios durmiendo lo suficiente?
y los adole!

la infografia mas reciente sobre la salud del suefio
basada en datos del Estudio ABCD aqui. El pasado 8
de noviembre, el Estudio ABCD organizd un seminario
web en inglés sobre la salud del suefio: ZZZs and
Teens: The science of adolescent sleep in the
ABCD Study®. Si no pudieron asistir, aun pueden ver la
grabacion que esta disponible en el sitio web de ABCD.
¢Tienen ideas para futuros temas de seminarios web

del Estudio ABCD? Envielas a adolescentbrain@mail.nih.
Zs_n% menens horas gov.

uerme menss de 8 horas

N 22.0%

ecundaria

Reto comunitario

La Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de

Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) estd organizando un SAMHSA
concurso para personas de 14 a 18 afos para proponer estrategias Substance Abuse and Mental Health
comunitarias para aumentar la educacién y la percepcién de servcesdmiitaton

los peligros del fentanilo. Los premios suman hasta $80,000. El

concurso esta abierto hasta el 26 de febrero de 2024. jHaga clic

agui para saber cdmo puede participar!



https://abcdstudy.org/infographics/
https://abcdstudy.org/infographics/
mailto:adolescentbrain@mail.nih.gov
mailto:adolescentbrain@mail.nih.gov
https://www.challenge.gov/?challenge=fentalert-empowering-youth-for-safer-choices---samhsa-fentanyl-awareness-youth-challenge&tab=overview

iConozcan a los asistentes de investigacion del Estudio ABCD!
Enfoque en la asistente de investigacion: Olive Calonge, del sitio del Estudio ABCD
en la Universidad de Virginia Commonwealth

“Me uni al Estudio ABCD como pasante de
investigacion en la Universidad de Virginia
Commonwealth (VCU, por sus siglas en inglés)
en junio de 2021 después de graduarme de

la Universidad Stony Brook. Solo iba a ser
una pasantia de 3 meses, pero para el mes
de agosto habia recibido tanta capacitacion,
visitas de observacién y vinculos con mis
companeros de trabajo que senti que recién
estaba comenzando. Como asistente de
investigacion, pasé mucho tiempo con los
participantes y sus familias. También pude
ampliar la presencia de nuestro laboratorio en
las redes sociales, crear nuevos recursos para
los jovenes participantes, planificar eventos de
reclutamiento y desarrollar nuevas guias para
capacitar a los asistentes de investigacion.
Ser asistente de investigacion me ensend
mucho sobre como hacer investigaciones, y
poder trabajar con jovenes me brinda mucha
alegria. Principalmente, quiero que todos
salgan siempre del laboratorio sintiéndose
comprendidos y escuchados. Mis compafieros
de trabajo y jefes han tenido un impacto
profundo en mi crecimiento y mis intereses
profesionales. En noviembre de 2022, acepté
un nuevo puesto como Coordinadora de
Apoyo y Cooperacion de los Participantes en
la VCU. Administro el Estudio RECOVER de
nuestro sitio al mismo tiempo que desempefio
otras funciones. A finales de este afio, planeo
postularme para un doctorado en Psicologia
Clinica y de Asesoramiento. Mis intereses de
investigacién incluyen el embarazo, el trauma
y la juventud, particularmente dentro de las

comunidades LGBTQ+ y Latinx. Fuera del
laboratorio, me pueden encontrar jugando The
Sims, pintando, yendo a un nuevo restaurante
vegano, cantando o pasando el rato con mi
gato Winston. Mi musico preferido es Adrienne
Lenker, mi libro favorito es Little Weirds de
Jenny Slate, y mas recientemente lo que mas
alegria me trajo fue jhacer un increible queso
feta vegano con tofu!”




Esquina para las familias

Estudio ABCD-RECOVER R E COV E R

Researching COVID to Enhance Recovery

Durante el afio pasado, el Estudio ABCD se asocio con los Institutos
Nacionales de la Salud (NIH) en el estudio de investigacion ABCD-
RECOVER (Investigacion sobre el COVID para Mejorar la Recuperacién) para ayudar a los
investigadores a comprender mejor los efectos a largo plazo de las infecciones por COVID. El
Estudio ABCD-RECOVER esta abierto a todos los jovenes del Estudio ABCD y sus cuidadores,
independientemente de su estado de infeccién o vacunacién por COVID. Hasta noviembre de 2023,
el Estudio ABCD-RECOVER habia inscrito a mas de 5,600 jovenes del Estudio ABCD y a mas de
4,700 cuidadores en este estudio.

An Initiative Funded by the National Institutes of Health

La participacion en la Iniciativa ABCD-RECOVER es completamente remota e incluye encuestas

y una pequefia muestra de sangre que se recolecta en casa para detectar anticuerpos contra el
COVID, una proteina de la sangre que se produce en respuesta a las infecciones y vacunas contra
el COVID.

Su participacién es fundamental para ayudar a los investigadores a aprender mas sobre COVID
y sus efectos. Si usted o su joven aln no se han inscrito en este estudio y estan interesados en
participar, informeselo a su equipo ABCD lo antes posible. Para obtener mas informacién sobre la
iniciativa mas amplia RECOVER, vea el boletin noticiero del estudio.

Preguntas y respuestas de los estudiantes

El uso de las pantallas y su relacién con la salud y otros resultados es uno q
de los objetivos del Estudio ABCD. Un estudiante hizo esta pregunta: “Los ° \
investigadores preguntan mucho sobre el uso de las pantallas y cuanto —735. o°

o
tiempo paso delante de ellas. éPor qué tantas preguntas?

Muchos adolescentes utilizan las pantallas para una gran variedad
3 de actividades, como socializar con los amigos, transmitir

Los beneficios y las desventajas

contenido de video y jugar videojuegos. Queremos conocer las
diferentes formas en que utilizan las pantallas y como interactian

del uso de pantallas

con ellas junto con otros comportamientos y actividades en la
vida diaria. Nos interesa no solo cuanto tiempo pasan frente a las
pantallas, sino también qué hacen con ellas, como les afectan y
como estas actividades cambian desde la adolescencia hasta la
edad adulta.

Los jévenes usan las pantallas
méstiempo amedida que crecen

Cada hora adicional dedicada a ver videos
significé menos horas de dormir

Para obtener mas informacién, consulte esta grabacién de un

seminario web reciente en inglés con subtitulos en espafiol sobre
los hallazgos del uso de la pantalla en el Estudio ABCD.



https://abcdstudy.org/infographics/
https://abcdstudy.org/wp-content/uploads/2023/09/RECOVER-Summer2023-ESP.pdf

Adolescentes expertos en tecnologia marcan la diferencia

La impresién 3D ha avanzado mucho en los
ultimos afios y algunos adolescentes han
comenzado a utilizarla para un bien mayor. Vea
a continuacion algunos ejemplos interesantes.
Nota: los estudiantes descritos aqui no son
participantes
del Estudio
ABCD. Por
ejemplo, un
grupo de
estudiantes
de secundaria
en Tennessee

ilizd |
Escuelas del condado de Sumner / utilizo la
Kelly Flood; Matthew Jackson, Sergio
Peraota, Leslie Jaramiooo y Ella

Holterman

impresion 3D
para crear una
mano robotica
gue cambiaria la vida de un nuevo compafiero
de clase. Los estudiantes pasaron meses
perfeccionando el modelo para su compafero
Sergio Peraota. Sergio usa la proétesis todos
los dias y declara que cambiaron su vida. La
experiencia también ha inspirado a los cuatro
estudiantes — !

a seguir una o o

carrera en
ingenieria.
Otro grupo de
estudiantes
de secundaria

en Carolina

del Norte

disefio WCNC Charlotte; El perro Bentley
una pierna prueba su nueva pierna protésica.

rotésica para el perro golden retriever de su

maestra, guien perdid la pierna debido a un

cancer (en inglés).

De manera similar, las mejores amigas Yariselle
Andujar y Daniela Moreno, de Cleveland, Ohio,
estan utilizando la impresién 3D para ayudar

a los jovenes que necesitan una proétesis.

Después de presenciar cOmo a un compafero
de clase con discapacidad se le cayo su
almuerzo en
el suelo de

la cafeteria,
Adaline
Hamlin, de 15
afos, quiso
ayudar, por

lo que disefid
una bandeja
de almuerzo

Yariselle Andujar y Daniela Moreno. Ken
Blaze en la publicacién de People.com

impresa en 3D especialmente para estudiantes

con_
* discapacidades
(en inglés)

El disefio,

que incluia
soportes y un
portavasos,
obtuvo el

premio estatal
“STEM for ALL
Award” y el
archivo esta
disponible para
que cualquier escuela lo descargue y lo use.

Claire Kopsky; Adaline Hamlin y Zach
Lance con la bandeja de almuerzo
impresa en 3D que disefiaron para
facilitar su uso a personas con
discapacidades.

Todos estos estudiantes vieron una necesidad
en sus comunidades. Tomaron la iniciativa de
pensar en una solucién, disefiar prototipos y
encontrar recursos o personas que pudieran
ayudarlos a alcanzar sus objetivos. Nota:
También hay muchas formas sencillas
en que los adolescentes ayudan en

sus comunidades, desde construir una_
estacion de agua hasta unirse a un club
de servicio en la escuela (ambos enlaces en
inglés).



https://www.newschannel5.com/news/high-schoolers-build-fellow-student-a-prosthetic-hand-in-their-engineering-class
https://www.newschannel5.com/news/high-schoolers-build-fellow-student-a-prosthetic-hand-in-their-engineering-class
https://www.wcnc.com/article/life/pets/cancer-dog-prosthetic-leg-providence-day-school-3d-printing/275-a3b187a7-3f41-4264-9b81-0e18b9cd32a0?utm_source=join1440&utm_medium=email&utm_placement=newsletter
https://www.wcnc.com/article/life/pets/cancer-dog-prosthetic-leg-providence-day-school-3d-printing/275-a3b187a7-3f41-4264-9b81-0e18b9cd32a0?utm_source=join1440&utm_medium=email&utm_placement=newsletter
https://www.wcnc.com/article/life/pets/cancer-dog-prosthetic-leg-providence-day-school-3d-printing/275-a3b187a7-3f41-4264-9b81-0e18b9cd32a0?utm_source=join1440&utm_medium=email&utm_placement=newsletter
https://www.wcnc.com/article/life/pets/cancer-dog-prosthetic-leg-providence-day-school-3d-printing/275-a3b187a7-3f41-4264-9b81-0e18b9cd32a0?utm_source=join1440&utm_medium=email&utm_placement=newsletter
https://people.com/teens-created-3d-printed-limbs-for-amputees-including-girl-lost-arm-bus-accident-8348236
https://people.com/teens-created-3d-printed-limbs-for-amputees-including-girl-lost-arm-bus-accident-8348236
https://www.newschannel5.com/news/teen-wins-state-design-award-for-3d-printing-inclusive-lunch-tray
https://www.newschannel5.com/news/teen-wins-state-design-award-for-3d-printing-inclusive-lunch-tray
https://www.newschannel5.com/news/teen-wins-state-design-award-for-3d-printing-inclusive-lunch-tray
https://www.newschannel5.com/news/teen-wins-state-design-award-for-3d-printing-inclusive-lunch-tray
https://www.newschannel5.com/news/teen-wins-state-design-award-for-3d-printing-inclusive-lunch-tray
https://www.statesman.com/story/news/education/2023/01/20/students-organize-construction-project-at-community-first-village/69815321007/
https://www.statesman.com/story/news/education/2023/01/20/students-organize-construction-project-at-community-first-village/69815321007/
https://www.mtairynews.com/news/local/schs-club-making-difference-for-citizens/article_b30460ff-a4cc-5012-beea-b5c940723f5b.html
https://www.mtairynews.com/news/local/schs-club-making-difference-for-citizens/article_b30460ff-a4cc-5012-beea-b5c940723f5b.html

