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Sitio de Investigacion de ABCD
Universidad de Wisconsin, Milwaukee
El sitio del Estudio del Desarollo Cognitivo del Cerebro
Adolescente (ABCD) en la Universidad de Wisconsin,
Milwaukee (UWM) comenzé a reclutar familias en enero del
2017. Dirigido por la Dra. Krista Lisdahl, el equipo de estudio
de UWM ABCD inscribird a 370 jévenes y a sus padres.
Actualmente, el equipo esté ocupado con los esfuerzos
de reclutamiento de verano en piscinas comunitarias,
campamentos y conciertos de verano donde le hablamos
sobre el estudio a familias interesadas. Una de nuestras
actividades preferidas es darles la bienvenida a nuestras
familias inscritas en sus visitas de seguimiento de primer afo.
Es un verdadero placer ver a nuestros jévenes cientificos
crecer y escuchar sobre sus divertidas actividades de
verano (los habitantes de Wisconsin realmente saben cémo
disfrutar de sus veranos: jvamos Brewers!). jAgradecemos
oy ey - T — enormemente a
todas nuestras
familias y
asociados de
las escuelas
comunitarias
por ser parte del
Estudio ABCD!

Nuestras familias
provienen de todo
Milwaukee vy las
areas circundantes;
jincluso algunos
vienen desde
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[llinois! Durante sus visitas, disfrutan de las meriendas

en nuestro salén de descanso (nos dicen que lzze y las
galletas estan entre sus preferidas) y ayudan a armar
rompecabezas que colgaremos en nuestras salas de Estudio
ABCD. jAlgunos de los estudiantes estan completando

un rompecabezas espacial que pondremos en nuestra

sala del transbordador espacial (ver foto)! Ellos disfrutan
regresar a sus visitas de seguimiento y ver el rompecabezas
que ayudaron a crear colgando en la pared. jEn el foto,
una de nuestras participantes muestra su progreso en el
rompecabezas espaciall

Nuestro diverso equipo de estudio ABCD (ver foto) esta
compuesto por investigadores del estudio y estudiantes de
psicologia, pre medicina y neurociencia, asi como varios
graduados recientes. Estamos ansiosos por contribuir a
este estudio innovador, especialmente al examinar como
los factores de salud, como la actividad fisica, el suefio, el
tiempo frente a la pantalla y el uso temprano de sustancias,
afectan el cerebro y la salud emocional de los nifios y
adolescentes.

Miembros del equipo UWM ABCD:
Fila de atras (de izquierda a derecha): Kelah Hatcher, Bridget Stemper,

Jose De La O, Kyle Jennette, Danny Mulligan,
Krista Lisdahl (Investigadora Principal), y Erick Bernal
Fila del medio (de izquierda a derecha): Megan Kangiser, Sarah Lehman,
Michael Kofi Esson, Alex Wallace, y Christine Kaiver
Primera fila (de izquierda a derecha): Bridgette Knecht, Natalia Sotelo,
Angelina Lochner, Markia Silverman-Rodriguez, Kristen Leer,
y MaryBeth Groth



Aunue no somos un sitio de gemelos oficial, hemos disfrutado conocer a varios pares
de gemelos. En la imagen, hay dos gemelos cientificos junior de ABCD que completaron
la exploracién de imagenes por resonancia magnética (MRI) uno después del otro

(ver foto - Participantes gemelos completando escaneos de MRI uno después del otro).

:Sabla Usted?

iTu cerebro funciona con electricidad y puede producir
suficiente energia para encender una bombilla de 25 vatios!
(Crédito: Cleveland Clinic - https://health.clevelandclinic.org/brain-teasers-infographic/)

Dato Divertido Sobre Wisconsin

Los habitantes de Wisconsin han participado en el reto Polar Plunge, saltando en
lagos helados, desde 1916 (ver foto - jHabitantes de Wisconsin participando en el
reto Polar Plunge!). Crédito: WSAU News

ABCD En Las Noticias

Muchos Nifos Participando en ABCD Participan en la Educacién Artistica

Sunil lyengar, Director de Investigacion y Analisis de National Endowment for the Arts, socio federal del Estudio ABCD,
publicé recientemente en un blog sobre las tasas de participacion de los nifios en las artes. Resumié los primeros hallazgos
del Estudio ABCD que muestran que muchos participantes participan en la educacién artistica extracurricular, que incluye
musica, danza, artes visuales, drama y manualidades (los datos provienen de aproximadamente 4,500 participantes). Debido
a que muchos de los participantes del estudio participan en la educacién artistica, los cientificos pueden determinar por
qué algunos nifos estan interesados en la musica, la danza, el teatro y otras formas de expresion artistica. “Esta muestra
sugiere que habra suficientes datos del grupo completo para que los investigadores, basicamente, analicen otras variables
que interactuan con las tasas de participacion en las artes. Es una buena noticia para la investigacion a largo plazo sobre [los
efectos de las artes en el desarrollo de los nifios]”.

https://www.arts.gov/art-works/2018/taking-note-early-findings-about-children % E29%80%99s-rates-arts-participation

iMiembro del Mes de ABCD!
iFelicidades a Dayana Paula, Coordinadora del Sitio de Estudio en Florida International
University (FIU), por su fiabilidad, compromiso a ABCD desde sus comienzos, y su

inagotable dedicacién y liderazgo!
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